
個案 6 — 腸胃病/便秘 

 

個人資料 

蔡小姐，二十多歲，主管 

 

病發經過 

蔡小姐一向饞嘴，食量大，好煙酒，嗜濃味食物，喜愛夜生活。兩年前，飯

後偶有反胃和嘔吐情形。蔡小姐不以為意，直至胃痛入院檢查，才證實患上

胃潰瘍，經治療後痊癒。近月有口臭，面部有痤瘡(俗稱｢青春痘」)，腹部瘀

黑，便秘，大便出血，有痔瘡，經常胃氣脹滯，西藥越吃越多，經友人介紹

到來接受結構整復。 

 

常見的可能病因 

胃炎、消化性潰瘍、胃癌都有反胃和嘔吐症狀。食量過大、食物敏感、食物

中毒和幽門螺旋菌感染都是胃炎的病因之一。整天飲食，沒有時間給胃休

息，亦會對胃造成壓力，產生病變。濃味食物大多屬強酸或強鹼，亦會給胃

添加壓力。工作及生活壓力會影響脾胃經脈及情緒，埋下胃病的遠因。 

 

結構評估 

蔡小姐的距骨移位，壓著胃經的解溪穴。胃部堅實、下垂、失去韻律。 

 

結構解說 

在五輸穴中，胃經的補穴解溪負責刺激消化功能。距骨移位壓迫解溪，令穴位不

斷受到刺激，胃部不停工作，胃口便會變得越來越大。胃部過勞會令胃壁破損，

造成潰瘍。蔡小姐接受西醫治療時，已開始改變生活習慣，情況亦逐漸改善。不

過，胃經長期受到刺激，由亢奮變成過度虛耗，胃部功能開始衰退，由消化特強

變為消化不良。長期服用西藥的副作用亦開始浮現，體質虛弱自然更加減弱消化

功能，造成其他腸胃問題。 

 

康復過程 

蔡小姐接受兩次距骨整復，又改穿較寬鬆的鞋子。將負極生物磁片貼在胃

部，另配帶負極生物磁腰帶，二十四小時在尾骨貼負極生物磁片(洗澡除外)。

以訊息磁調節腎經、膽經和膀胱經。三天後，胃氣消失了，痔瘡逐漸收縮。

兩星期後，痤瘡漸次消失。由於病況好轉，蔡小姐已停服西藥，給人神采飛

揚的感覺。 

 

磁療解說 



筋膜是身體最重要的自我修復系統。身體要自我修復，必須依賴健康的筋

膜。負極磁場對生物有放鬆消炎的作用，並且協助筋膜儲存能量，以備不時

之需。將負極生物磁片放在胃部，能夠放鬆胃筋膜，協助器官休息和自我復

元。負極生物磁腰帶改善小腸內的 pH 值，強化消化酶功能，增強小腸的消

化功能和吸收能力，為身體進行的大規模自我修復提供源源不絕的能量。腎

經負責修補骨頭、軟骨和提供能量給筋膜，以訊息磁調動腎經的能量，可提

升能量存取的速度。膽經是全身自我修復的補給線，以訊息磁調節膽經，可

正確安放資源到有需要的身體部位。膀胱經是自律神經的總開關，以訊息磁

調動膀胱經的能量，能減少貪吃的慾望，並且讓腸胃得到更多的休息。 

 

其他收穫 

使用負極生物磁一星期後，蔡小姐的水腫問題得到解決，大便時排出水及油脂。

兩個月後，整個人纖巧了，衣服呎碼也穿細了兩號。之前的倦意一掃而空，看上

去精神奕奕，充滿幹勁。 


