
个案 6 — 肠胃病/便秘 

 

个人资料 

蔡小姐，二十多岁，主管 

 

病发经过 

蔡小姐一向馋嘴，食量大，好烟酒，嗜浓味食物，喜爱夜生活。两年前，饭

后偶有反胃和呕吐情形。蔡小姐不以为意，直至胃痛入院检查，才证实患上

胃溃疡，经治疗后痊愈。近月有口臭，面部有痤疮(俗称｢青春痘」)，腹部瘀

黑，便秘，大便出血，有痔疮，经常胃气胀滞，西药越吃越多，经友人介绍

到来接受结构整复。 

 

常见的可能病因 

胃炎、消化性溃疡、胃癌都有反胃和呕吐症状。食量过大、食物敏感、食物

中毒和幽门螺旋菌感染都是胃炎的病因之一。整天饮食，没有时间给胃休息，

亦会对胃造成压力，产生病变。浓味食物大多属强酸或强碱，亦会给胃添加

压力。工作及生活压力会影响脾胃经脉及情绪，埋下胃病的远因。 

 

结构评估 

蔡小姐的距骨移位，压着胃经的解溪穴。胃部坚实、下垂、失去韵律。 

 

结构解说 

在五输穴中，胃经的补穴解溪负责刺激消化功能。距骨移位压迫解溪，令穴位不

断受到刺激，胃部不停工作，胃口便会变得越来越大。胃部过劳会令胃壁破损，

造成溃疡。蔡小姐接受西医治疗时，已开始改变生活习惯，情况亦逐渐改善。不

过，胃经长期受到刺激，由亢奋变成过度虚耗，胃部功能开始衰退，由消化特强

变为消化不良。长期服用西药的副作用亦开始浮现，体质虚弱自然更加减弱消化

功能，造成其他肠胃问题。 

 

康复过程 

蔡小姐接受两次距骨整复，又改穿较宽松的鞋子。将负极生物磁盘贴在胃部，

另配带负极生物磁腰带，二十四小时在尾骨贴负极生物磁盘(洗澡除外)。以

讯息磁调节肾经、胆经和膀胱经。三天后，胃气消失了，痔疮逐渐收缩。两

星期后，痤疮渐次消失。由于病况好转，蔡小姐已停服西药，给人神采飞扬

的感觉。 

 

磁疗解说 



筋膜是身体最重要的自我修复系统。身体要自我修复，必须依赖健康的筋膜。

负极磁场对生物有放松消炎的作用，并且协助筋膜储存能量，以备不时之需。

将负极生物磁盘放在胃部，能够放松胃筋膜，协助器官休息和自我复元。负

极生物磁腰带改善小肠内的 pH 值，强化消化酶功能，增强小肠的消化功能

和吸收能力，为身体进行的大规模自我修复提供源源不绝的能量。肾经负责

修补骨头、软骨和提供能量给筋膜，以讯息磁调动肾经的能量，可提升能量

存取的速度。胆经是全身自我修复的补给线，以讯息磁调节胆经，可正确安

放资源到有需要的身体部位。膀胱经是自律神经的总开关，以讯息磁调动膀

胱经的能量，能减少贪吃的欲望，并且让肠胃得到更多的休息。 

 

其他收获 

使用负极生物磁一星期后，蔡小姐的水肿问题得到解决，大便时排出水及油脂。

两个月后，整个人纤巧了，衣服呎码也穿细了两号。之前的倦意一扫而空，看上

去精神奕奕，充满干劲。 


